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2do Congreso Internacional  

de Gerontología  
 

PROGRAMA    

Ubicación: Hotel Cottage Carrasco  

Fecha: 11 de mayo 2023  

  

7:30 ACREDITACIÓN VIRTUAL:  PLATAFORMA EDUCATIVA ZOOM GINKGO 

PRESENCIAL:  HALL DE INGRESO A SALAS DE EVENTOS DE HOTEL COTTAGE 

CARRASCO, MONTEVIDEO 

8:10 ACTO DE APERTURA DEL CIG 2023 

Lic. Silvina F. Verstegen  - Gerontóloga - Coordinadora Académica del CIG 2023 

Dra. Julia Blandin - Comité Académico 

8:30 En proceso MSP - Dr. Miguel Asqueta 

9:00 La intervención con personas mayores en contextos de desprotección de 

derechos. 

Dispositivos de atención y estrategias de abordaje. 

INMAYORES -MIDES - Lic. Leticia Díaz 

Debenedetti 

9:35 Odontogeriatría, de la academia al contexto  Dr. Javier Álvarez Rodríguez 

10:05 ¿Es seguro el uso de Cannabis en Adultos mayores? Dra. Julia Galzerano 

10:35 PAUSA DE CAFE  

PRESENTACIÓN EN SALA DE TRABAJOS SELECCIONADOS - PRESENTACIÓN EN SALA VIRTUAL EN PARALELO. 

10:55 Seguridad y confort, requerimientos en la atención intrahospitalaria 

para el adulto mayor 

Dra. Aly Walch 

11:25 Evolución de los cuidados paliativos en el Uruguay. Equipo inter y trans 

disciplinario para con la persona mayor y sus vínculos  

Dra. Zully Barreto 

Lic. Fredy Ojeda 

12:00 Impacto de la actividad física en el medio acuático como alternativa en 

personas mayores: Hidroterapia e Hidrogimnasia 

Lic. Fisiatra Javier Torres 

Lic. Ximena Torres Martínez 

12:35 RECESO PARA EL ALMUERZO 

14:00 ¿Asumimos que somos una sociedad longeva? ¿Y que podríamos 

hacer? Conversatorio 

Dra. Lourdes Bermejo - España 

Dra. Graciela Zarebski – Argentina 

Dra. Julia Blandín - Uruguay 

15:00 Cambiando el paradigma de la atención Lic. Viviana Fraticelli - Argentina 

15:30 El cuidador, factores de riesgo del entorno ergonómico en el ámbito laboral. Ing. Prev. Aldo Indart 

16:00 PAUSA DE CAFE  

PRESENTACIÓN EN SALA DE TRABAJOS SELECCIONADOS - PRESENTACIÓN EN SALA VIRTUAL EN PARALELO. 

16:20 En proceso Diputada Silvana Perez Bonavita 

16:40 Alimentación en adultos mayores: “Más allá del valor nutricional” Lic. Nut. Carolina Vilar 

17:10 Retos y desafíos de la salud digital, herramienta principal del siglo XXI Dra. Graziella Volpi 

17:40 CIERRE DE LA PRIMER JORNADA 
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2do Congreso Internacional  

de Gerontología  
 

PROGRAMA    

Ubicación: Hotel Cottage Carrasco  

Fecha: 12 de mayo 2023  

 

8:30 Ingreso al segundo día del Congreso 

9:00 ¿Podemos prevenir las lesiones relacionadas con la 

dependencia en la persona mayor frágil? 

Dra. María de los Ángeles Carreño 

9:35 Incorporar la subjetividad en la valoración gerontológica Integral Dra. Graciela Zarebski - Argentina 

10:10 Efectos de una tarea de promoción- difusión de una policlínica de 

psicogerontología en el HCFFAA. Empoderamiento de la salud. 

Mg. David Karp 

10:45 PAUSA DE CAFE  

PRESENTACIÓN EN SALA DE TRABAJOS SELECCIONADOS - PRESENTACIÓN EN SALA VIRTUAL EN PARALELO. 

11:05 Sueño y longevidad –Dormir es esencial para mantener una vida 

saludable y prolongada. 

Dra. Cecilia Orellana. 

11:40 “Vivir en movimiento”- Desde la terapia a la prevención Lic. Rosa Valentina Campos 

12:05 Nuevas alternativas en el tratamiento del dolor articular y 

musculoesquelético 

Dr. Jonathan Contardi 

Dr. Ezequiel Mailand 

Dr. Daniel Zarrillo 

12:45 RECESO PARA EL ALMUERZO 

14:00 Consideraciones al planear/planificar un programa de recreación 

con personas mayores 

Lic. José Luis Leone –Argentina 

14:30 Sexualidades diversas en el envejecimiento Prof Lic. Ricardo Iacub - Argentina 

15:10 Semiología de las Demencias y necesidad de cambios en el sistema 

de Salud. 

Dr. Roberto Ventura 

15:45 PAUSA DE CAFE  

PRESENTACIÓN EN SALA DE TRABAJOS SELECCIONADOS - PRESENTACIÓN EN SALA VIRTUAL EN PARALELO. 

16:05 Beneficios de una institucionalización oportuna Dr. Miguel Yavarone - ADERAMA 

16:25 Fragilidad y Sarcopenia en el adulto mayor como problema de salud 

Pública 

Dr. Ignacio Javier Orozco García- México 

17:05 Salud Mental, Soledad y consumo de sustancias en personas 

mayores 

Dra. Ana Laura Mariño 

17:35 Humanización de los servicios de salud de tercera edad Dr. Eduardo Katz 

18:10 CIERRE DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE GERONTOLOGIA 2023  Dr. Eduardo Katz 

Lic. Silvina Fernández Verstegen 

 


